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SUBDIRECCION TECNICA: Vejez
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: Centro de Cuidado transitorio Dia / Noche
GRUPO DE EDAD: Mayores de 60 afos
FECHA DE ELABORACION: 1/05/2025
SEMANA 1
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS
TINTO NATURALES TINTO NATURALES TINTO TINTO
CALIENTE NATURALES
CON CONLULOY CON LIMON
HIERBABUENA JENGIBRE
COLADA DE
. . FECULA DE AGUA DE
semaLAcTen|  CAFECON | COLADADE | 1o oy poye | CAFECON  |CHOCOLATEEN | iz con | paneLA cON
MORA LECHE
(MAIZENA)
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA PAPA CON PAPA CON PAPA CON RE'SSI\E/STSOS QUECSSE?A?\BLE PAPA CON EE;VCOOSS
CARNE PECHUGA PECHUGA HUEVO
. PAN DE MAIZ
CEREAL/TUBER PAN PAN TAJADO
CULO (go ar HOJALDRADO PAN BLANDO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO | ARROZ BLANCO
2unidades)
COMPOTA
FRUTA GRANADILL A | PAPAYA PICADA | DE MANZANA BANANO PATILLA PICADA | EN LA COLADA | PATILLA PICADA
CON CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
] EN LA SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE LECHE CALI CAFE CON
BEBIDALACTEA|  -NSALADA FRESA GUANABANA MORA ENTE LECHE TEENLECHE
DERIVADO GALLETA PONQUE :
LACTEO WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO TAJADO MANTECADA PAN DE MAIzZ
ENSALADA DE
FRUTAS CON PICADO DE
FRUTA QUESO EN EL SORBETE|EN EL SORBETE | EN EL SORBETE | GRANADILL A PIRA Y BANANO MANDARINA
CAMPESINO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
FILETE DE
proOTEINA | CARNE DE RES CARNE DE PESCADO EN POLLO EN CARNE DE RES CARNE DE PECHUGA EN
GUISADA CERDOASADA | o 'sr ~piola| SALSABBQ ENBISTECK | CERDO COCIDA | SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ESPINACA ARROZ BLANCO PIMENTON AJONJOLI AJONJOLI PEREJIL ZANAHORIA
POTECA DE EN?SII\_AQDTQ - RODAJAS DE
VERDURAO | AHUYAMA CON CEBOLLA ENSALADA CUBIOS TORTILLA DE TOMATE CON ENSALADA
ENSALADA | ARVEJA VERDE CAMPESINA GUISADOS ACELGA PICO DE GALLO
FRESCA CABEZONA 'Y CILANTRO
LECHUGA
TUBERCULO - [PAPA EN SALSA PAPA CRIOLLA TAJADA DE PLATANO PURE DE PAPA
PLATANO - RAIZ CRIOLLA PAPA DORADA GUISADA PLATANO %%DCLfDRg PAPA SALADA CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA O SOPA DE GARBANZOS
SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE
CAZUELA O CEBADA CON MENUDO SOPA DE AVENA
CREMA PERLADA DE CONCHITAS VERDURAS PAJARILLA ARVEJA
RES
BEBIDA DE JUGO DE LIMONADA CON c JUGO DE JUGO DE JUGO DE
FRUTA MANGO PANELA JUGO DE PINA GUANABANA GUAYABA TO/'\AAQETscEJF E JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
BEBIDA LACTEA
LACTEO PETO DE MAiz
DULCE
DERIVADO TORTA SABOR | GALLETAS DE
CEREAL PAN ROLLO AREPA EN EL ARROZ A QUESO LECHE PAN BLANDO
PICADO DE
FRUTA MELON PICADO [ MANDARINA | FRESA PICADA UVAS MANGO Y FRUTAPICADA | g\ g SORBETE
CON QUESO
PAPAYA
TIEMPO DE COMIDA: BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE AROMATICA DE ; AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS AROMATICA
TINTO FRUTAS (LULO TINTO TINTO FRUTAS
CALIENTE | NATURALES Y GENGIBRE) TISANA (UCHUVA)
MARACUYA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
POLLO CERDO EN POLLO SOBREABARRIG CARNE DE CARNE DE RES FILETE DE
PROTEINA GUISADO SALSA CARAMELIZADO A EN SALSA CERDO EN Y POLLO CON PESCADO A LA
(PIERNA) CHAMPINON CRIOLA SALSA MIEL GUISO PLANCHA
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ZANAHORIA PEREJIL ARROZ BLANCO PEREJIL ARROZ BLANCO CoCco
ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURA O TAJADADE |ZANAHORIAPEP| POTECADE CALABAZA F.{roo?/l':\J?ES g\"z TOMATE,LECHU T%“SAA#QEQCDEU
ENSALADA AGUACATE INO, TOMATE Y AHUYAMA GUISADA VINAGRETA GA, ARVEJAY | —° CealiA
CEBOLLA CILANTRO
i TAJADA DE
TUBERCULO - A PAPA AL TORTA DE
PLATANO - RAIZ T\/ll_//:;ﬁgg YUCA DORADA | PAPA DORADA PEREIL PAPA EN CHUPE| YUCAFRITA PLATANG
SOPA O SOPA SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CAZUELA O AJIACO CARMELITA CUCHUCODE | CUCHUCODE | CUCHUCODE | CUCHUCODE CEBADA
CREMA TRIGO TRIGO TRIGO MAIZ
AROMATICA DE ; AROMATICA DE
BEBIDA DE A'SAUNAEEAE AROMATICA DE | AROMATICA DE TE EN LECHE FRUTAS AR?:MR?F/EQ DE FRUTAS
FRUTA CON LIMON FRUTAS (PINA) | FRUTAS (LULO) (HIERBAS Y (UCHUVA) (HIERBABUENA
MORA) Y MARACUYA)
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Mayores de 60 afos

1/05/2025

SEMANA 2
COMPONENTE . . . . ; . .
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE )
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS AROMATICA DE
TINTO TINTO NATURALES TINTO FRESA Y
CALIENTE NATURALES NATURALES QN TR CAELA
CON UCHUVA CON LIMON JF ARBOL
) CAFE CON COLADA DE . AGUA DE COLADA DE CAFECON |CHOCOLATE EN
BEBIDA LACTEA LECHE FECULA DE MAiz| CAFE ENLECHE | "0 NE(A AVENA LECHE LECHE
PROTEINA HUEVOS HUEVO EN QUESO CHANGUA CON S:;i%gﬁ
PERICOS TORTILLA CAMPESINO HUEVO EMPAREDADO CARNE EMPAREDADO
CEREALTUBER DE QUESO DE QUESO
P PAN DE MAIZ | ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS AREPA
MANGO Y PINA | COMPOTADE
FRUTA GRANADILL A | PATILLA PICADA PERA PAPAYA PICADA | PATILLA PICADA| MANDARINA
PICADO Ao
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
BATIDO DE
i LECHE MORA Y EN LA SORBETE DE .
BeBIDA LACTEA|  LECTE CUAJADA | o Wl N ENSALADA ol TEENLECHE | ENLAFRUTA
AVENA
GALLETA
DERIVADO | GALLETAS DE GALLETA . GALLETA DE
R PANDE QUESO | CRACKER MANTECADA | PAN DE MAiZ
LACTEO LECHE CRAKER SABORAD A AVENA
FRESA PICADA | PICADO DE EF“I'{T‘J’}L:SDQSNE ENSALADA DE
FRUTA CON CREMA PAPAYA Y ENELBATIDO | [ odr® Cole |ENELSORBETE| MANDARINA | FRUTAS CON
LECHE Y MIEL MELON YOGURT
CREMA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNEDE |CARNEDERES | FILETE DE CARNE DE POLLOEN |SOBREBARRIGA | CARNE DE RES
PROTEINA | CERDOALA MOLIDA  [PESCADOALAS | (2P EOF | saisaDE EN SALSA Y PECHUGA
NARANJA GUISADA | FINAS HIERBAS CHAMPINONES |  CRIOLLA PICADA
ARROZCON | ARROZCON | ARROZCON
CEREAL | ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO N e ol ANAGGRIA | ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECADE | oo i oe ENTSSI'\'A’ZE;AE DE | ENSALADADE | ZANAHORIA, EN'TSS,'\'A’ZE;’E DE
VERDURAO | AHUYAMA CON | SODAS T8 i LECHUGA, PEPINO CALABAZA el
ENSALADA | ARVEJA VERDE TOMATEY | COHOMBRO, GUISADA
VINAGRETA | CABEZONAY CABEZONA Y
FRESCA Arpeen ZANAHORIA TOMATE Y A
VINAGRE
) PLATANO
TUBERCULO- | PAPA CRIOLLA TORTA DE PAPA EN . PAPA AL
PLATANO-RAZ|  DORADA N(';’?%fgg PLATANO CASCOS PURE DE YUCA PEREJIL YUCA COCIDA
SOPAO SOPADE CAZUELA DE SOPA DE CAZUELA DE SoPA SOPA DE SOPA DE
CAZUELA O UNEG e CEBADA  |GARBANZOCON| o7 VeROURAs | CUCHUCO DE
CREMA PERLADA MENUDO MAiZ
BEBIDA DE JUGODE  |LIMONADACON | JUGODE JUGO DE JUGO DE
FRUTA MANGO PANELA GUAYABA | JUGODELULO | ipacuya | JUGODEMORA L /i ANABANA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
) COLADA DE COLADA DE
B%%ZQI{"QSLEA %?\"R/Tﬁﬁ gg TE EN LECHE EN LA FECULA DE CAFE CON SORBETE DE FECULA DE
A ! ENSALADA MAIZ CON LECHE GUANABANA MAIZ CON
LACTEO PLATANO
BANANO MORA
DERIVADO TORTA DE MOGOLLA
. CROISSANT | GALLETA DULCE|GALLETAAVENA| g0 - NTEGRAL MANTECADA | PAN DE QUESO
ENSALADA DE
FRUTA  |PAPAYAPICADA| MANDARINA | FRUTAS CON | ENLA COLADA |MANGO PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE
BEBIDA AROMATICA FRUTAS AROMATICA DE
CALIENTE TINTO TISANA TINTO (TOMATE DE TINTO FRUTAS (FRESA) TINTO
ARBOL)
TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNEDE | CARNE DE RES CARNE DE RES
PROTEINA  |POLLO GUISADO F;gi’:g:g CERDO ASADA |  EN SALSA F;E'?&Bg CEF’:‘DRS‘ iSDAED A | ALASFINAS
CON AJO CHIMICHURRI HIERBAS
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON ARROZ
CEREAL | ARROZBLANCO| SPAGUETTIS AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ZANAHORIA PAJARITO
ENSALADA DE
VERDURA O R%)Q,Ja\érSE E’(E ngm;i'v TAJADA DE VERDURAS ENSALDA GUACAMOLE | POTECADE
ENSALADA or ATy CEROLLA AGUACATE SALTEADAS | AGRIDUCLE AHUYAMA
CABEZONA
TUBERCULO- | TAJADA DE PAPAS A LA . PAPA PAPA CRIOLLA
PLATANO-RAiZ|  pLATANO  |PAPAENCHUPE| YUCADORADA | ‘rpancesa | PUREDEPAPA | 1 i0RRIADA | AL PEREJIL
SOPA O SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CAZVELAO AJIACO AHUYAMA CONCHITA PATACON |SOPADEAVENA| - bnpjag | CUCHUCODE
TRIGO
; . AROMATICA DE ) )
AROMATICA DE . AROMATICADE | AGUA DE \DE | AROMATICA DE | AROMATICA DE
Rl HIERBAS Y ’;SS#"&TE&QEE) FRUTAS PANELA CON Mﬁ?@ﬁéﬁ Y |FRUTOS ROJOS | HIERBAS Y
FRUTA (FRESA) (GUAYABA) LECHE NATOEAlES |(FRESAYMORA)[  MANGO
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SEMANA 3
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE ) AROMATICA DE
SEBIDA HIERBAS AROMATICA e
TINTO NATURALES TINTO CON MORA Y TINTO TINTO
CALIENTE NATURALES
CONLULO Y CANELA CON MASAGOVA
JENGIBRE
. COLADA DE .
) COLADADE |CHOCOLATEEN| CAFE CON AGUA DE . CAFE CON
BEBIDA LACTEA OO il ECo AN TEENLECHE | HARINADE s
PLATANO
CALDO DE CALDO DE HUEVOS
PROTEINA ggsl\é%ss PAPA CON Egsl\(/:%ss CHAESEOOCON PAPA CON REVUELTOS TAMAL
PESCADO CARNE CON QUESO
DERIVADO o
R en. | ARROZ BLANCO AREPA ARROZBLANCO| TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAiZ AREPA
COMPOTA
CEREAL | FRESA PICADA |PAPAYAPICADA| GRANADILLA | GRANADILLA | DE PERACON |PATILLA PICADA | PAPAYA PICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
BATIDO DE .
. LECHE SORBETE DE ) CAFE CON LECHE SORBETE DE
BEBIDALACTEA|  CALIENTE MARACUYA | GUANABANA | CONLAFRUTA LECHE CALIENTE CURUBA
CON MIEL
DERIVADO . GALLETADE | GALLETATIPO GALLETA MOGOLLA
LACTEO MANTECADA | PAN DE MAIZ AVENA CRAKER CRACKER INTEGRAL MANTECADA
PF!i'/I-}IID_E)AD\I(E FRESA PICADA
FRUTA | MANGO PICADO | EN EL SORBETE | ENELBATIDO | ~#VSEA Y |CONCREMADE | GRANADILLA | EN EL SORBETE
YOGURTH LECHE
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CAR,\;'(EL?E"EARES GOULASHDE | POLLOALAS | , oo |POLLODORADO | CARNEDE | CERDOYRES
SIS, | CARNE DE RES | FINAS HIERBAS (COLOMBINA) |CERDO DORADA| EN EL COCIDO
ARROZ AL ARROZ ARROZ CON
CEREAL  |ARROZBLANCO| AREOZAL ATOMATADG | SPAGUETTIS |ARROZBLANCO| JRR02TLON | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
ENSALADA ZANAHORIA,
vErDURAQ | RODAJAS DE POTECA DE ROJA CON PEPINO EN EL COCIDO
TOMATE CON  |VERDURA MIXTA| AHUYAMA CON \ GUACAMOLE
ENSALADA NATE o0 NS L LmoN Y COHOMBRO, BOYACENSE
CILANTRO TOMATE Y
VINAGRE
) PLATANO CON
TUBERCULO- | TAJADASDE | PAPA CRIOLLA PLATANO
pLATAND iz | BLATANG B ORADA QUESO Y CoLDG YUCA COCIDA | PAPA AL VAPOR | PAPA DORADA
BOCADILLO
SOPA O CAZUELA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE cocIDo
CAZUELAO FRIJOLES concHiTas | SOPADEAVENA| yenUpENCIAS | FIDEOS LENTEJAS | BOYACENSE
BEBIDA DE JUGODE  |LIMONADA CON o
A NARANJADA | JUGODEUVA | JUGO DE LULO SoRUBA AT JUGO DE PINA | JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
AGUA DE COLADA DE COLADA DE
SEBIDA LicTEa | SORBETEDE | PANELA CON AENAGON | SORBETEDE | SORBETEDE | FECULADE
CURUBA QUESO PETO DE MAIZ SO GUANABANA MANGO MAIZ CON
CAMPESINO FRESA
DULCE
DERIVADO TORTA DE PAN TAJADO TORTA DE GALLETA DE .
CEREAL ZANAHORIA INTEGRAL BANANO MANTECADA AVENA PAN DE MAIZ
COMPOTA DE
FRUTA  |ENEL SORBETE| MANZANAY |PATILLA PICADA| EN LA COLADA |EN EL SORBETE | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
BANANO
TIEMPO DE COMIDA: BEBIDA CALIENTE
) AROMATICA DE
BEBIDA | AROMATICA DE INTO AROMATICA DE HINTO AROF'\S{’?JTT'XQ DE HINTO FRUTAS
CALIENTE | FRUTAS (LULO) FRUTAS (MORA) . (TOMATE DE
(MARACUYA)
ARBOL )
TIEMPO DE COMIDA: CENA
) PECHUGAEN FILETEDE | CARNEDERES | POLLOEN |CARNEDERES | CARNE DE CARNE DE
PROTEINA SALSA PESCADOEN |y 5| 0 ASADA| SALSABBQ GUISADA | cERDO cOCIDA | , . CERDO
CHAMPIRION | SALSA CRIOLLA ACARAMELADO
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON ARROZ AL
CEREAL ZANAHORIA PIMENTON | ARROZBLANCO| () ANTRO ARVEJA ESPAGUETTI PEREJIL
ENSALADA DE ENSALADA DE GUISO DE ENSALADA DE
VERDURA O PEPINO, ENSALADA LECHUGA, CUBIOS LECHUGA,
ENSALADA TOMATE Y CAMPESINA TOMATE Y GUISADOS AHUYF’,*:APAACON ENSALADAROJA| - romaTE v
ZANAHORIA ZANAHORIA CEBOLLA
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA CONLA PAPA EN SALSA
LaReULo | Yuca cocipa somaoa | YucADORADA | PAPAGUISADA |\ ZON A oA [PAPAEN CHUPE
c :‘Z‘L"Q_g o SOPA SOPA DE CUSC(I)-|PUACEC))EDE SOPA DE Sé%';ﬁDDE SOPA DE CREMA DE
A CARMELITA | CONCHITAS s VERDURAS TR PATACON VERDURAS
AROMATICADE .
) ) AROMATICA DE
AROMATICA DE . AROMATICADE |  AGUA DE AGUA DE HIERBAS CON
Rl HIERBAS Y AF'E%%;“(:QN% HIERBASY | PANELACON | PANELA CON FRUTA FRUTASY(FRESA
MARACUYA FRUTAS (FRESA)|  LECHE LIMON (TOMATE DE
ARBOL) MANZANA)




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CICLO DE MENUS

Cadigo:

Version:

FOR-PSS-206
2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pagina:

4ded

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:
GRUPO DE EDAD:

FECHA DE ELABORACION:

Vejez

Centro de Cuidado transitorio Dia / Noche

Mayores de 60 afos

1/05/2025

SEMANA 4
COMPONENTE . . . . . . .
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE )
BEBIDA TOMATE DE TINTO AROMATICA DE TINTO AROMATICA DE TINTO AR%"Q@?E@ DE
CALIENTE ARBOL Y FRUTAS (FRESA) PINA GUAYABA
CANELA
COLADA DE AGUA DE
BEBIDA LACTEA | COLADA DE LECHE CHOCOLATEEN | HARINA DE CAFE CON COLADA DE OANELAEN
FECULA DE MAizZ|  CALIENTE LECHE PLATANO CON LECHE AVENA
LECHE
MORA
CALDO DE CALDO DE CALDO DE
PROTEINA | HUEVO COCIDO | PAPA CON c AQMUPEESS?N o PAPA CON PAPA CON HTUOEFE/T?LEE TAMAL
CARNE CARNE PESCADO
DERIVADO PAN MOGOLLA . PAN TAJADO
sk PANBLANDO | o n/ieano | INTRGRAL PAN DE MAIZ NTEGRAL PAN ROLLO AREPA
COMPOTA DE
CEREAL S ANZANA | PAPAYA PICADA | MANGO PICADO | EN LA COLADA |PAPAYA PICADA| MANDARINA | PATILLA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
CHOCOLATE EN | SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE EN LA
BEBIDA LACTEA o R ANAND TE EN LECHE CURUBA KUMIS ENSALADA DE
FRUTAS
DERIVADO PONQUE GALLETA TORTA DE MOGOLLA MANTECADA SQXEEKTEAR GALLETA
LACTEO TAJADO CRACKER ZANAHORIA INTEGRAL SABORIZADA WAFER
PICADO DE ENSALADA DE
FRUTA PATILLAY |ENEL SORBETE| ENELBATIDO | FRESA PICADA |EN EL SORBETE| GRANADILLA | FRUTAS CON
MELON YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES FILETEDE |CARNEDERES | CARNEDE |CARNE DE RES
PROTEINA | ALAS FINAS P(Oéé(L)ODMOB'mg)O CAR&%BS ARES PESCADO EN SALSA CERDO AL MOLIDA
HIERBAS DORADO CHIMICHURRI AJILLO GUISADA
ARROZ ARROZ AL ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL PAJARITO SPAGUETTIS PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJONJoLi | ARROZBLANCO
VERDURAO | ,POTECADE TOMATE, RODAJAS DE ENSALADA VERDURAS TAJADADE | RODAJASDE
ENSALADA | AHUYAMACON | CEBOLLAY TOMATE EN AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE TOMATE ¥
ARVEJAVERDE | LECHUGA VINAGRETA CILANTRO
TUBERCULO- | PAPA CRIOLLA . PAPAS A LA TAJADAS DE
PLATANG -RAIZ | AL PEREJL | PAPADORADA | PAPASALADA | PUREDEPAPA | i rtod ol | YUCADORADA | 5 0 0
SOPAO SOPA DE CAZUELA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE CAZUELA DE
CAZUELAO | CUCHUCO DE ARVEJA VERDE |SOPA DE AVENA A
CREMA TRIGO AHUYAMA SECA PATACON CONCHITAS FRIJOLES
BEBIDA DE JUGO DE . JUGO DE JUGO DE JUGO DE LIMONADA CON
FRUTA MANGO JUGODEPINA | 5 AvABA MARACUYA TO%‘;EFE JUGODEMORA | ™ s 70cAR
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE
COLADA DE
BEBIDALACTEA| AVENACON | SORBETEDE CANDIL SORBETEDE | FECULA DE
GUANABANA CURUBA MAIZ CON
GUAYABA ARROZ CON
T EoHE FLAN MORA
DERIVADO CGQ'\'EETEAR TORTA DE GALLETA GALLETA TORTA SABOR
CEREAL Ao A BANANO CRAKER CRAKER AQUESO
FRUTA EN LA COLADA | EN EL SORBETE | FRESA PICADA | PAPAYA PICADA | MANGO PICADO | EN EL SORBETE | EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: BEBIDA CALIENTE
AROMATICA DE p AROMATICA DE
e TINTO FRUTAS (FRESA TINTO iﬁ%"ﬁﬁ;‘%ﬂ% TINTO FRUTAS TINTO
Y CANELA) (MANZANA )
TIEMPO DE COMIDA: CENA
CARNE DE RES | CARNE DE FILETE DE
PROTEINA | MECHADAEN | CERDOALA PESCADO | POLLO DORADO ngggigf[) A Bg\g\%'EDNOCE CACFE’;%CD)E
SALSA CRIOLLA |  NARANJA DORADO
ARROZ AL ARROZ CON PASTA EN ARROZ AL
CEREAL SEREL | ARROZBLANCO Py ARROZBLANCO | o *o L | ARROZBLANCO | AFEE
ENSALADA DE EzNASr\/I-\/IA_I/-Tgél/EE ENSALADA
VERDURA O ENSALADA TAJADA DE TOMATE G oCHOMBRD ROJACON | ty et cocipo | POTECADE
ENSALADA | CAMPESINA AGUACATE LECHUGA Y * LIMON Y AHUYAMA
CEBOLLA TOMATE ¥ CILANTRO
CEBOLLA
TUBERCULO- | PAPACOCIDA | PAPACRIOLLA | TORTA DE PAPA EN SALSA
PLATANG - RAIZ | CON CASGARA D ORADA T ATANG YUCA COCIDA CEOLIA PAPA DORADA |PAPA EN CHUPE
SOPAO SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE
CAZUELAO |SOPA DE ARROZ ENEL COCIDO | CUCHUCO DE
CREMA GUINEO CEBADA FIDEOS LENTEJAS TRIGO
BEBIDA DE AGUADE | oovso s o | AROMATICA DE | AROMATICADE | AROMATICADE | oo isri oy e | AROMATICA DE
ey PANELACON |'te e Uioy | FRUTAS FRUTAS HIERBAS Y | 0 e MORA)|  MANZANAY
LIMON (UCHUVA) (MARACUY A) GUAYABA CANELA




